
BSベーシックセミナー

目的 カードに触れる、カードを通しての自己理解

時間 2時間

経過 時間 ページ タイトル 目的・ポイント

9:30 0:10 1-2 ■オープニング 誰もが個性を認めあい活かしあう社会へ
■ご自身の強みを生かしていますか？
■セミナーグランドルール
■セミナーの参加目的

9:40 0:10 3-4 ■コミュニケーションカードとは ■コミュニケーションカードとは
■　　　〃　　　　特長
■効果的に活用するためのポイント
■ベーシックセミナーのゴール

9:50 0:30 5-6 Basic13 STEP1　今の自分を表す  13 枚を選ぶ
STEP2　コアカード (自分らしさを代表するカード )を 2 枚選ぶ
STEP3　カードを使って  90 秒で自己紹介する

10:20 0:30 7-8 4Colors STEP1　上下の特性の違い
STEP2　左右の特性の違い
STEP3　4 色の特性の違い

10:50 0:30 9-10 Story STEP1　3 つの時期に分けて並べる
STEP2　卒業カード、封印カードを選ぶ
STEP3　未来カードを選ぶ

11:20 0:10 11-12 ■クロージング ■ベーシックセミナーの振り返り
■セミナー案内
■入会案内

11:30 終了

BTベーシックトレーナー養成セミナー

目的 ベーシックセッション、ベーシックセミナーの提供者になる

時間 5時間

経過 時間 ページ タイトル 目的・ポイント

12:30 0:30 BT1 ■オープニング ベーシックトレーナーになろう！
■個性を認めあい活かしあうために
■ベーシックトレーナーとは
■ベーシックトレーナーの 3要素

13:00 0:05 【シェア】どんな立場で提供するか？

13:05 0:10 BT2 ■１．理念と価値観 ■協会理念
■大切にしたい価値観
１）自分の個性を活かす
２）相手との違いを楽しむ
３）尊重と感謝の気持ち

13:15 0:10 【シェア】協会理念と価値観について

13:25 0:10 BT3 ■２．カード理論 １）コミュニケーションカードとは

13:35 0:10 【シェア】52の特性について

13:45 0:10 ２）なぜ行動特性に注目するのか？

13:55 0:10 【シェア】なぜ行動特性に注目するのか？

14:05 0:10 ３）コミュニケーションカードを使う利点

14:15 0:10 【シェア】ツールを使うことの利点について

14:25 0:10 休憩

14:35 0:10 BT4 ■３．指導スキル １）場をつくる
２）場をまわす

14:45 0:10 BT4
BS3-4

コミュニケーションカードの世界によ
うこそ

解説

14:55 0:20 【ワーク】BSテキスト3-4ページを説明してみる（ 6分×2人）

15:15 0:10 BT5-6
BS5-6

Basic13 解説

15:25 0:20 【ワーク】Basic13ワーク　STEP1〜3のリーディング（ 6分×2人）

15:45 0:10 休憩

15:55 0:10 BT7-8
BS7-8

4Colors 解説

16:05 0:20 【ワーク】4Colorsワーク　STEP1〜3のリーディング（ 6分×2人）

16:25 0:10 BT9-10
BS9-10

Story 解説

16:35 0:20 【ワーク】Storyワーク　STEP1〜3のリーディング（ 6分×2人）

16:55 0:15 BS11-14 振り返り・セミナー案内・入会案内

17:10 0:20 ■クロージング

17:30 終了


